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 استدلال
ضعیت که تفکری روند ساله شرایط) نامطلوب و   اب را( م

 کندمی تبدیل مطلوب وضعیت به آن پردازش

 استدلال بالینی
شکان ستان، مطب،)خود حرفه از جایی هر در پز   بیمار

 خود بیمار مشکل حل برای خاصی روش از...( و کلینیک

 کنندمی استفاده بالینی استدلال نام به

ستدلال ست تفکری روند بالینی ا شک که ا  را پز

  و تشتتصی  در عاقلانه های قدم برداشتتت  به

  مراحل تمام در و کندمی رهنمون بیماران درمان

  درمان کردن کامل تا حال شتتر  گرفت  اولیه

مار قت در دارد حضتتتور آن پیگیری و بی   حقی

 .است  طبابت خود بالینی، استدلال

  زندگی طی بالینی استتتدلال توانایی و مهارت  

  تجربه و دانش آمیصت  هم در با پزشک ای حرفه

 .آید می دست به

 استدلال بالینیمراحل 

 
Analytic 

 اطلاعات آوری فرضتتتیات، م  ارزیابی: تحلیلی

  ارزیابی روند: فرضتتتیات کردن محدود و  دید

ضیه   وار دایره صورت به  دید های داده و ها فر

  لیستتتت یا تشتتتصی  یک تا شتتتودمی تکرار

 شود حاصل محدود تشصیصی

Non analytic 

 یتتا Pattern recognition:تحلیلی غیر

 ( شهودی) الگو شناخت

صویر یک که زمانی   قوی ورط به بالینی تابلو یا ت

  نوع ای  استتت بیماری یک مشتتصصتته علامت

  دیدن و فراوان تجربه کستت  با تنها شتتناخت

صل بیماران ستفاده با شناخت شودمی حا  از ا

  قدری به بالینی حافظه در شتتده ذخیره الگوی

 شتتناخت” عنوان تحت شتتودکهمی انجام ستتری 

 باشد.می “مستقیم درک با شهودی

 



ساس بر آموزش ستدلال ا  Clinical) بالینی ا

Reasoning )استفاده معنای به ارتوپدی در  

 شواهد رب مبتنی گیریتصمیم  و تحلیلی تفکر از

  اورتوپدیک مشتتکلات درمان و تشتتصی  برای

ست شکان، به آموزش نوع ای . ا ستاران پز   و پر

 تا کندمی کمک بهداشتتتی متصصتتصتتان دیگر

  اتصاذ و بیماران ارزیابی برای لازم هایمهارت 

 .دهند توسعه را مؤثر تصمیمات

فاهیم یدی م  بر مبتنی آموزش کل

 :ارتوپدی در بالینی استدلال
 **: هاداده آوریجمع. **1

  تاریصچه شتتتامل بیمار مناستتت  ارزیابی -    

  هایکتکنی از استفاده و فیزیکی معاینه پزشکی،

 (.CT و X-ray، MRI مثل) تصویری

 **:بالینی تشصی . **2   

  برای شتتتتدهآوری م  هتتایداده ترکیتت  -    

.  لانیعض و مفصلی استصوانی، مشکلات شناسایی

سیار بصش ای  ست مهم ب شک به که ا   کمک پز

 ار بیماری یا آستتی  نوع درستتتی به تا کندمی

 .دهد تشصی 

 **:درمان هایگزینه و سازیمدل. **3

  هایگزینه باید پزشتتک تشتتصی ، از پس -    

سی را مصتلف درمانی   هایدرمان مانند کند، برر

 . راحی و( داروها فیزیوتراپی،) غیر راحی

 **:علمی شواهد از استفاده. **4

  و شتتتواهد استتتاس بر باید گیریتصتتتمیم -    

 با باید پزشتتکان. باشتتد  دید علمی مطالعات

  آشتتنا علمی مقالات و هادستتتورالعمل آخری 

 .باشند

 **:بیمار به توجه. **5

ند در -     ید گیری،تصتتتمیم فرآی ها، با یاز  ن

  قرار مدنظر نیز بیمار کلی شتترای  و تر یحات

 .گیرد

شرفت حال در زمینه یک ارتوپدی -     ست پی  .ا

شکان شی هایدوره در مداوم طوربه باید پز   آموز

 .بصشند بهبود را خود تجربیات و کرده شرکت

 :هاچالش
 هنگام در استتت ممک **: نظرها اختلاف** -

  و ود مصتلفی نظرات گیری،تصتتمیم و ارزیابی

 .باشد داشته

  و هاویژگی بیمار هر**: بیماران در تنوع** -

  بر استتت ممک  که دارد را خود خاص شتترای 

 .بگذارد تأثیر درمان روند

  به تواندمی بالینی استتتدلال استتاس بر آموزش

  و کرده کمک ارتوپدی در درمان کیفیت بهبود

  داشتتتته همراه به بیماران برای را بهتری نتایج

 .باشد
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